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序
為人父母，平日單單為要「擺平」子女的功課學業，

已然弄得疲於奔命；若然遇上孩子身體稍差，再要生病吃

藥，那就更是「可憐天下父母心」了！

預防勝於治療，這本《親子百病不侵手冊》正是那些

防患未然的爸爸媽媽的最強武器。針對十種威脅孩子健康

的疾病，逐個擊破；如介紹感冒、腸胃炎、喉嚨發炎，以

至近期發現的非典型肺炎和主要出現在亞熱帶地區的登革

熱等病的成因與治療。

更重要的是，書中全方位的抗病指南，有由中醫師、

營養師等提供兒童營養菜式及滋補湯水，幫助增強抵抗

力，亦有以圖片示範兒童體操及一些親子操，讓父母與子

女一同預防生病之餘，一併促進親子關係，一箭雙鵰。
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